zSchamanisches Ahnenseminar*
mit Dr. Katrin Schwaiger-Wende

am

Samstag/Sonntag, 7. und 8. Marz 2026
von 9.00 — ca. 18.00 Uhr

im Kloster Beuerberg
- Johanna Franziska Saal im 2. OG -




,S9chamanisches Ahnenseminar*
mit Dr. Katrin Schwaiger-Wende

»Pflanze einen Baum, Du kannst nicht ahnen,
wer einst in seinem Schatten tanzt.
Bedenke, dies haben Deine Ahnen auch fiir Dich getan,
ehe sie Dich kannten!**

Inhaltliche Schwerpunkte und Nutzen des Seminars:

Unsere Ahnen sind machtvolle Verbiindete der Kraft und des Wissens auf allen Ebenen des
Seins. Sie sind der Schlissel zu Dir selbst.

Ahnen sind nicht nur Eltern und GroReltern - also Menschen, die wir schon kennen - sondern
auch familiare Vorfahren, die uns personlich noch nicht bekannt sind und auch spirituelle
Ahnen, die uns mit ihrer Hilfe und ihrem Schutz zur Verfigung stehen und mit der spirituellen
Welt in Verbindung sind.

Ahnenarbeit heil3t nicht nur, sich wieder an die Kraft der Ahnen und an die Mdglichkeit der
Kommunikation mit ihnen zu erinnern. Es bedeutet auch, Heilung und Vergebung ins eigene
System einfliellen zu lassen sowie alte Themen aufzulésen, die teilweise weiter
zuruckliegen, als wir auf der Welt sind.

Oft finden sich in Familien und Partnerschaften Verstrickungen und wiederkehrende
Schwierigkeiten oder Muster Uber Generationen hinweg. Es bestehen vielleicht auch
Ahnenvertrage, von denen wir nichts wissen. Doch deren Vorhandensein "zwingt" uns immer
wieder zu Handlungen, die nicht unserem hdchsten Wohl entsprechen, solange nur der
Vertrag eingehalten wird.

Sich diese Ahnenvertrage anzuschauen, Verstrickungen zu Iésen, Vergebung und Heilung
einflielen zu lassen, und vor allem die Ahnen einzuladen, (spurbarer) Teil unseres Lebens
zu sein und uns mit Kraft und Unterstiitzung zur Seite zu stehen und vielleicht auch
Selbstheilung zu erfahren, ist das Ziel dieses Seminars.

Wir lernen verstehen, warum viele Dinge so problematisch oder ,schwer sind in unserem
Familienbund oder in Partnerschaften. Wir lernen das Handwerkszeug, diese ,Familien-
Muster“ langsam aufzulésen, um klarer, freier, mit mehr Leichtigkeit und voller Freude durchs
Leben zu gehen und auch unsere Ahnen mit mehr Frieden und Respekt und voller Liebe an
unserer Seite als (splrbare) Begleiter und Unterstitzer zuzulassen. Wir lernen, die Ahnen
wieder in den Alltag zu integrieren und verstehen, dass sie uns nie wirklich verlassen haben.

———




Referentin:

Ich freue mich sehr, mit Frau Dr. Katrin Schwaiger-Wende eine Referentin fir dieses - mir so
wichtige - Seminar gewonnen zu haben, die nicht nur mit beiden Beinen fest am Boden
steht, sondern auch als Heilpraktikerin und Schamanin viel Erfahrungen in diesem Bereich
mitbringt und uns mit Meditationsreisen und verschiedenen Zeremonien den Weg zu den
Ahnen, zu der spirituellen Welt — voller Freude und Liebe — 6ffnen wird. Unterstitzt wird
dieser Zugang zu den Raumen der spirituellen Welt seitens der Referentin u.a. mit
Trommeln, Fléte und Handpan.

Dr. Katrin Schwaiger-Wende wurde 1989 in Miinchen
geboren und wuchs dort und in Tirol auf. Sie widmet sich
seit vielen Jahren der Heilkunde als Heilpraktikerin und
Schamanin. Auf dem Weg dahin studierte sie zunachst
Englisch und Geographie, in letzterem promovierte sie,
bevor sie sich ihrer wahren Leidenschaft, der ganz-
heitlichen Medizin zuwandte. Sie lebte eineinhalb Jahre in
den USA als College-Deutschlehrerin und bereiste
insgesamt Uber 45 Lander. Insbesondere die alte Kultur
Chinas begleitet sie in ihrer Heilpraxis, als Tai Chi und
Kung Fu Schulerin des Shaolintempels in Berlin, und bei
ihrem Qi Gong Unterricht.

Nicht verwunderlich, liegt einer ihrer Schwerpunkte also
auf der Traditionellen Chinesischen Medizin, die sie in
Deutschland und China erlernt hat, sowie auch auf dem
alten Wissen und den alten Heiltechniken der indigenen
Volker Mittel- und Stidamerikas, insbesondere der Maya.
Sie sieht sich selbst als Briickenbauerin zwischen den
verschiedenen Kulturen, weil sie der Uberzeugung ist,
dass alles denselben Ursprung hat. Ihr zentralster Ansatz
ist es, die Menschen mit sich selbst, der Natur und altem
Wissen zu verbinden.

Ich lade Sie herzlich ein, Ihre Ahnen in diesem Seminar naher kennen zu lernen und den
Lebensweg zeitweise gemeinsam - voller Kraft, Freude und Liebe - fortzusetzen.

Ich freue mich, wenn Sie bei diesem Seminar dabei sind; es wird Sie begeistern!

Termin: Samstag/Sonntag, 07. und 08. Marz 2026 von ca. 09.00 — 18.00 Uhr

Ort: Kloster Beuerberg, Kénigsdorfer Str. 7, 82547 Beuerberg

Abruf-Zimmerkontingent lautet auf ,Fortbildungsinstitut Starnberger See -
Ahnenseminar®, Einzelzimmer pro Nacht € 120,--; Doppelzimmer pro Nacht € 160,--;
die Preise sind inkl. Fruhstick und mussten durch die Teilnehmer selbst gebucht und
bezahlt werden (Tel.: 08179/92650)

Kosten: Euro 790,-- zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer

In diesen Kosten ist an beiden Tagen enthalten:
Seminarunterlagen, Tagungsgetranke (Wasser, Saft), Kaffee-/Teepausen mit Geback
und Obst vormittags und nachmittags, 3-Gang-Lunchmenu (ohne Getrénke)



Anmeldung:

Nachname:

Vorname:

Stralle:

Ort:

Telefon:

Mobilnummer:

E-Mail:

Datum, Unterschrift;

per Mail: fortbildungsinstitut@pollerer.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
»Schamanisches Ahnenseminar
am 07./08.2026 im Kloster Beuerberg an.

Bitte teilen Sie uns bei Anmeldung mit, ob Sie vegetarisch / vegan essen mochten oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten / Allergien haben (und wenn ja, welche). Vielen Dank.

Gerne kénnen Sie Yogamatten/Decken mitnehmen.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung / Rechnung.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

L
Fortbildunyt: I%hee

Fortbildungsinstitut Starnberger See
Dr. med. Claudia Pollerer
Lindenstralle 3a

D-82541 Minsing

mobile +49 (0)172 / 803 66 22
e-mail fortbildungsinstitut@pollerer.de
www.fortbildungsinstitut-starnberger-see.de




